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UVODNIK

Mdte rddi ndvstévy? Od doby, kdy jsem na rodicovské si jich obzvldsté cenim. At uz
navstéevniky jsou nasi pratele a znami nebo navstevu vykondvame my u nich. Ovsem neni nic
dokonalejsiho, nez kdyz k nam prijdou pratelé s dcerami, které bavi starat se o batolata. To je
pak luxusni navsteval My dospeli o svych ratolestech témer nevime - jsou pohlceni hrou
(nic naplat, musim uznat, ze deti detem rozumi nejlépe), sami se nakrmi aja pak mam

prekvapivé mnozstvi casu postarat se o proviant a neprerusované si popovidat s dospeélci.

Nadstavbou navstev je prostredl Radost z pobyvani v krasném prostredi, napriklad dnes
na zahradé plné kvetoucich stromd, muize zkalit snad jen dést nebo lezavd zima. Z desté opét
nic nebylo a zimu jsme zahnali tabordkem, ktery se hodil k opékdni spekdck( stejné, jako

k ohfivani nasich $pekii &). Chlad byl navic vitanou zdminkou, proc¢ nacit ldhev ofechovice
a rozumet si vespolek jeste vice.

Oc¢ tézsi to meéli NAVSTEVNICI ze stejnojmenného seridlu. Ackoli byli z budoucnosti a mohlo

se zdat, Ze maji dobovy Zivot peclivé nastudovdn, zdmer splynout s okolim se jim vibec

nevydaril. A pokud by se vydaril, nemél by serial o cem vypravet. Prehlidka komickych situact
a prusvihu je neodolatelné usmévnd. Ndavstévnici jsou jeden z mdla seridld, jehoz repriza mne

vzdy potesi. Premysleli jste, kam a do jakého casu byste se vydali, pokud byste méli tu moznost?
Mne by asi nejvic zajimala historie nasi civilizace v dobdch, o kterych nemame zadné zaznamy.
Pak také ranny stredovék a jak to vlastne bylo s tim ,pohanstvim” a krestanstvim. Kroniky psali

vitézové, ale jak to asi bylo doopravdy? No a samozrejme by nebylo k zahozeni podivat se

[ do daleké budoucnosti... To vse jsou bdjecné predstavy, ale moznda bychom meli vice Zit tady

a ted. Vazit si kazdé chvilky, kdy jsme s milymi tvory a zazivame nezapomenutelné chvile.

Tak pojdme Zit pékné, at pristi Navstévnici do nasi doby maji na co koukat!

Preji Vam skvelé jarni navstevy a prijemné pocteni!
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TIPY AVENSIA

Srazkova dan od 5/2019

Soucasti tzv. danového balicku 2019, tj. zékona ¢ 80/2019 Sb. ze dne 12.3.2019 zverejnéného
dne 27.3.2019 v Céstce 37 Sbirky zakonl, je mimo jiné zvydeni hranice ostatnich pifjmd

ze zavislé cinnosti (vyjma pfjm0 plynoucich na zékladé DPP) | == mtoieteiz =
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pro srazkovou dan pfi neucinéném danovém prohlasent.

Konkréetne se jedna o zmenu ustanoveni § 6 odst. 4 pism. b)
zékona ¢. 586/1992 Sb., o danich z pfijmd, kde se ¢astka ,2 500
K& nahrazuje slovy ,rozhodnou pro ucast zameéstnanci
na nemocenském pojistent”.

Céstka rozhodna pro Ucast zaméstnancl na nemocenském
pojistenf cini od 1. 1. 2019 3 000 KC (viz § 6 odst. 2 zakona
¢.187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi). U pfijmda z DPP
zUstava nadéle hranice 10 000 K<

Z prechodnych ustanoveni shora citované novely vyplyva, ze srazkova 15% dan u ostatnich
pijmd do 3 000 K¢ bude poprvé pouzita pfi zUctovani pfijmd (mzdy, platu, odmény)
za mesic kvéten letodniho roku.

Program AVENSIO Software

_ Tato legislativni zména bude zahrnuta do kvétnové verze 3.1.0.

/‘ Upozornéni na aktualizaci zasleme jako vzdy na e-mailovou adresu
A v E N S | D Vami registrovanou v Zakaznické zoné MOJE ALFA.

SOFTWARE Informace pro novacky v programu AVENSIO — nejste-li si jist],

zda mate ve svém pocitaci odpovidajici verzi programu,

zkontrolujte si b&hem nékolika vtefin, kdy byla vydana  Zakaznické z6na MOJE ALFA

, . M L, , / Aktualni verze: 3.0.9.14 :
posledni aktualizace. Jednoduse to zjistite na Gvodni  ygana 21 03, 2019 Vstupte

strance naseho webu www.alfasoftware.cz. V pravem

hornim  rohu, vedle tlacitka, kterym  vstupujete Hiede]
do Zakaznické zony, najdete cislo aktualni verze a datum,
kdy byla vydana.

PRAZSKA 22 www.mzdovysystem.cz
339 01 KLATOVY e-mail: info@alfasoftware.cz

Tel. 376 709 890
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TIPY AVENSIA

Danova sleva na manzela — informace k vypoctu vlastnich prijmu

V souvislosti s uplatnéenim  slevy  na manzela/manzelku
upozornilo  aktualné  Generalni  financni  feditelstvi
na rozdilny zplsob zapocitdvani pfijmd ze zaméstnani
a vyplacenych davek dovlastniho pfijmu, jez nesmi
za zdanovaci obdobf (rok) presahnout castku 68 000 K¢.

Do vlastniho prijmu se zahrnuji prijmy dosazené v daném
zdanovacim obdobi, tj. od 1. ledna do 31. prosince daného kalendarniho roku, pritom

= U pfijm0b ze zaméstnani podle ustanoveni § 6 zakona o danich z pfijmd plati pravidlo,
Ze prijmy vyplacené poplatnikovi nebo obdrzené poplatnikem nejdéle do 31 dnl po skoncenti
roku, za ktery byly dosazeny, se povazuji za prijmy vyplacené nebo obdrzené v tomto roce
(viz §5 odst. 4 zakon o danich z pfjm0). V praxi to znamena, Ze pfijmy ze zaméstnani
vyplacené za prosinec 2018 azvlednu 2019 se zahrnuji do vlastniho pfijmu manzela
roku 2018;

= U vyplacenych davek jako je napfl. materska, nemocenska, oSetfovné, podpora
v nezameéstnanosti vsak platl pravidlo, ze davky vyplacené v lednu 2019 se jiz zapocitavaji
do vlastniho prijmu manzela/manzelky roku 2019.

Zdroj: www.financnisprava.cz

Prijmy, které se do vlastniho prijmu manzela/manzelky nezahrnuji, jsou taxativné uvedeny
v § 35ba odst. 1 pism. b) zdkona o danich z pfijmd. VSechny ostatni prijmy musi byt
do vlastntho pfijmu manzela/manzelky zapocitany.

Rocni sleva cinf 24 840 K¢ Pokud je manzel/lka drzitelem/drzitelkou prikazu ZTP/P,
zvySuje se castka slevy na dvojnasobek, tj. na 49 680 KC rocné. Za manzela/manzelku
se pro Ucely dané z pfijm0 povazuje také partner podle zakona upravujiciho registrované
partnerstvi (nikoliv vSak druh/druzka) — § 21e odst. 3 zakona o danich z pfijma.

Vice informaci naleznete v Pokynu GFR D-22 — str. 49 a7 52 a v Obecnych informacich

0 slevé na dani z piijma fyzickych osob zvefejnénych na webovych strankach Financnf spravy.

PRAZSKA 22 www.mzdovysystem.cz
339 01 KLATOVY e-mail: info@alfasoftware.cz
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TIPY AVENSIA

Priplatek za praci ve ztizeném pracovnim prostredi

Ztizene pracovni prostredi a vysi priplatku za praci v nem vymezuje narizeni vlady
¢. 567/2006 Sb. v ustanoveni § 6, a to jednotné jak pro zamestnance z podnikatelske,
tak ze statni sféry. Ztizenym pracovnim prostredim pro Ucely poskytovani priplatku podle
zakoniku prace je prostredi, ve kterem je vykon prace spojen s mimoradnymi obtizemi
vyplyvajicimi z vystaveni Ucinkim ztézujiciho vlivu a z opatfeni k jejich snizeni nebo
odstraneni. Co se rozumi ztezujicim vlivem je uvedeno v § 6 odst. 2 citovaného narizeni vlady
(Jde napr., o prach, chemickeé latky, hluk, vibrace, zvyseny tlak, radiace, ...

Zameéstnanec v podnikatelské sfére (§ 109 odst. 2 zadkoniku prace):

Podle ustanoveni § 117 zékoniku prace prislusi zamestnanci za dobu prace ve ztizenem
pracovnim prostredi dosazend mzda a pfiplatek.

Vyse priplatku ciniza kazdy ztézujici vliv nejméné 10 % zakladni sazby minimalni
mzdy stanovené v § 2 a § 5 odst. 1 nafizeni vlady ¢. 567/2006 Sb.

Zameéstnanec ve statni sféfe (§ 109 odst. 3 zakoniku prace):
Podle ustanoveni § 128 zakoniku prace prislusi zamestnanci za praci ve ztizeném pracovnim

prostredi priplatek ve vysSineiméné 5 % zakladni sazby minimélni mzdy za meésic.
Vyse priplatku za praci ve ztizeném pracovnim prostredi ¢ini 500 az 1800 K& mesicne (8 7
odst. 1 nafizeni vlady ¢. 341/2017 Sb., o platovych pomerech zaméstnancl ve vefejnych
sluzbach a sprave).

Program AVENSIO Software

Pro zadani priplatku za ztizené pracovni prostredi (a to jak na mzdovych polozkach,

tak na tzv. stalych slozkach mzdy) vyuzijte uzivatelsky kod, u kterého bude ulozen systémovy
kod s typem polozky 23, tj. systémovy kod 240, 250 az 253. Kontrolu spravnosti nastavent
uzivatelského kodu mizete provést v Tabulce mzdovych kédu

(viz menu Hlavni nabidka — Cvz’selm’ky — Tabulka mezd) nebo zkonzultovat
se svym obchodnim zastupcem nebo s pracovnicemi poradenské linky
kazdy pracovni den v Case od 7:00 hod. do 15:30 hod.

Mzdové tipy pro vds pripravila Iveta Liskovd, konzultantka mzdového
programu AVENSIQO, liskova@alfasoftware.cz

PRAZSKA 22 www.mzdovysystem.cz
339 01 KLATOVY e-mail: info@alfasoftware.cz
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Nova verze programu

Aktualni verze AVENSIO Software
Dne 21. bfezna jsme Vas informovali o vystaveni

nové verze programu AVENSIO Software 3.0.9.14. @vme 3.0.9.14 vydéna 21. 03. 2019

Ve verzi najdete, mimo jiné, tyto Gpravy:

Verze obsahuje mimo jiné legislativni zmény - legislativni zmény od 1.3.2019 pro statn sluzbu
od 1.3.2019 pro statni sluzbu a od 1.7.2019 - zrugen| |~ 'egislativilzmény od 1.7.2019 - zrusent..
karencni doby, pojistne. Dale zde najdete napr. prejitke stazentverze =
novou sestavu pro prehled SP, upravene statistiky
E2-01, E3-01 a P1-04 a dalsi.

Podrobnosti zjistite v dokumentu Dopis_k_verzi_3.0.9_032019.pdf v sekci Stahovdni verzi.

Vite, Ze nase seminare nejsou JEN o vzdélavani?

Zkuseni uzivatelé programu AVENSIO Software jiz vedi, ze dvakrat do roka poradame
setkani mzdovych Ucetnich a personalistd v kulturnim domé v Klatovech pod nazvem
Jarni a Podzimni semindr. Seminafe jsou nejen o vzdelavani, ale také o vytrzeni z bézné
dennf rutiny, o setk&vani i spolecné pomoci potrebnym.

Potkat se a popovidat s ostatnimi Ucastniky, nasim tymem a lektory. Sdilet spolecna pracovni
i nepracovni témata, zazit néco nového. Cilem seminard uz davno neni ,jen” vybavit Véas
potrebnymi znalostmi a doporucenimi, jak je pouZivat v praxi. Jsme radi, ze se nam daff tato
setkani délat natolik zajimavé, Ze se k ndm znovu a znovu vracite @).

O odborném programu a lektorech Jarniho
seminare 2019, ktery ,propukne” jiz pristi tyden,

jsme Vas informovali v minulem cisle. Co vsak bude
k vidéni navic? Klasikou jsou stanky vystavovatell v predsali kulturniho domu. Nove si zde
budete moci ovonet a vyzkouset novinku LEVANDULOVA.CZ, coz je kosmetika z levandule
a osliho mléka, se kterou se mulzete setkat na farmarskych trzich a jarmarcich. Inspiraci pro
jarni vyzdobu zajistt TVORIVE stolky. Mimo budovu pak miizete absolvovat komentovanou
prohlidku BAROKNI[ LEKARNY u Bilého jednorozce a vecer si miizete zab&hat. Vlastné spf$
dojit do kina a hezky v sedé se potésit filmem ZENY V BEHU! Kazdy seminaf je jedinecny,

stejné jako kazdy jeho ucastnik. Tésime se na setkani! Vas tym ALFA Software
ALFA SOFTWARE,sro. www.alfasoftware.cz
PRAZSKA 22 www.mzdovysystem.cz

339 01 KLATOVY
Tel. 376 709 890

e-mail: info@alfasoftware.cz
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NADCHAZEJICI UDALOST]

o 24 4 -25.4 —KLATOVY - Jarni seminar
Kulturni ddim Klatovy
Uzaverka prihlasek jiz probehla,
Chcete-li zjistit moznost prihlasent jako
nahradnik, piste na
hrabetova@alfasoftware.cz.

e 15. 5. — KARLOVY VARY - Personalni
agenda v programu AVENSIO

Krajska knihovna, Zavodni 378/84
Podrobnosti a PRIHLASKA

e 18. 6. —PRAHA - Zaliname s programem
AVENSIO Software
Skolict centrum ALTUS Training Center,
Lisabonska 799/8
Podrobnosti a prihlaska budou k dispozici
béhem mesice kvétna.

e 25.6.—PLZEN — AVENSIO pro pokrocilé,
Upravy formularovych sestav
Podrobnosti a prihlaska budou k dispozici
béhem meésice kvétna.

r_"‘-.
.l Aktualni informace o Skolenich a seminafich najdete ZDE

na nasem webu www.alfasoftware.cz.
AVENSIO Pfipadneé piste své dotazy na hrabetova@alfasoftware.cz.

SOFTWARE

ALFA SOFTWARE,sro. www.alfasoftware.cz
PRAZSKA 22 www.mzdovysystem.cz
339 01 KLATOVY e-mail: info@alfasoftware.cz
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Bac! Ackoli jindy pohyby predmétl smérem k podlaze hlasité komentuje timto citoslovcem,

ted se sam vali na podlaze a je¢i. Ohleddm mu hlavicku. Zadné krev, brejlicky jsou celé, bude
to jen obycejna boule. Chlacholim ho, ale asi to bolf vic, nez vcera rozsekly ret. Zalyka se az
modra. Foukam mu do nosu a prikladam k prsu. Uz je sice velky pardal, ale pro tyto pripady
nosim stale dokola tataz trika s pruznym vystrihem, ze kterych se da rychle ,tasit”. Mozna se
jen lekl. Ale zadunélo to pekne! Nastesti spadl ,jen” z prvniho schodu. No jo, protiskluzové
ponozky se mu otocily Spuntiky nahoru a zafungovala pfitazlivost. Rychle je upravim, pro
jistotu mu dam neklouzavé botky a snazim se nenapadné ,zdekovat” k pocitaci.

Z obrazovky zarf rozepsany Casopis. ,Uz jsem mél byt davno hotovy!" vrci na mne

vycitave. No jo, vzdyt uz na tebe jdu, pomyslim si. Ale kdepak, to neklapne. Synator si mne
stale zada a neprestava plakat. Vzpomnéla jsem si na polévku na plotne, kterou jsem,
zabrana do prace, Uplné vypustila. Hrnec také vypada, ze jej nekdo vypustil. Doliju vodu
z konvice a jede se dal. V rachotu mycky a poslednich vzlycich ditéte zaslechnu slabé pipani
pracky. ,Uz jsem hotova,” sdéluje mi. Ja taky! Odpovidam ji hlasite. Musim pradlo vyndat a
hned, jinak se vecer prozehlim do zitrka. Venku to vypada na déest. No, jesté, Zze mam susicku!

Plan mi prekazil naléhavy vykfik: ,Mamham, mamham!”. Pan si usnadnuje komunikaci. Prece
nebude fikat celé ,mamo ham ham’, ne? Zavaham, ale pokfik opakovany s dvojnasobnou
davkou decibeld mne nenechéva na pochybach, co je tfeba udélat jako prvni. Dovafit
polévku, ohfat druhé jidlo a nakrmit hladovce. Zelenina je uz mekka, ale hoveézi ne. Sakra!
Prozirave jsem zvlast pripravila testoviny, jako zavarku. Dam jich dve IZice do misky, zaliji
vyvarem a pokrajim trochu zeleninky. Hotovo, maso dostane pak. Polévku zbastil béhem
chvilky, z druhého chodu pllku a dorazil se kompotovanymi treSnemi. Ty si dvakrat pridal.
Musela jsem mu prazdnou sklenicku ukazat, aby uvéfil a mohl smutné opakovat své ,neni”.

Najednou se sama vypnula televize. Pry to tak délava, kdyz se hodinu a pudl nic nedégje. Jak to,
Ze se nic nedeje? Pfipadam si jako v néjakém uhozeném sci-fi filmu, kde veli spotfebice
a nemluvnata. Vzapéti se ozve zachrochtani a zapipani. Pani mycka upozornuje, ze uz je také
hotova. | ja, jenze nechrochtam ani nepipam. Mozna bych mela zacit? UloZim protestujiciho
jedlika do postylky, vyklidim pracku, mycku, zapnu susku a také zalehnu ...nnnee, vlastne
zasednu k pocitaci. Jenze z monitoru neustale vyskakuje otravna hlaska o rozpoznani noveho
zarizeni. Cooo? | ty Delle? Pfemyslim, kam jinam laptop poslat, aby to nebylo neslusné a také
se to rymovalo. Beru do ruky telefon: ,Babi, kdy muazes prijet?” ,Zitra jsem tam.” Uf!
Svet se vraci do normalu. Zitra budeme mit doma druznou pohodu, a dokonce i uklizeno!

Jitka Hejlovd, redakce casopisu Alfik, hejlova@alfasoftware.cz
ALFA SOFTWARE,sro. 7)\ www.alfasoftware.cz
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POZVANKA PO BIVABLA

MUj nejlepsi kamarad

Mate kamarada, ktery za Vas vstrci ruku do ohne,
a jeSté z ngj bude tahat Vase horké brambory?
Ano? Pak jste stastny clovek a mate toho
nejlepSiho kamarada, stejné jako Parizan Bernard
ve stejnojmenné hre.

Kdo az do této chvile vnimal, stejne jako ja,
Alese Hdmu, jen jako moderatora ,slusné” soutéze ,Kde domov mdj?", bude doslova zirat,
jak jeho Bernard s lehkosti a bez uzardéni zatdéhne do svych trabll kamaréda Philippea a bez
Spetky Spatného svédomi mu rozbouré Zivot. Alesiv vystup je tak obratny, Ze ackoli ztvarnuje
,2antihrdinu’, fandi mu snad celé hlediste. Jde sice o banalni zapletku nevéry, ale neprebyva tu
patos ani vulgarita. Jestli ma hra néc¢eho pres miru (a ndm to vibec nevadi, naopak!) je to
vtip. Vy, jako divak, budete mit prehrsel prilezitosti od srdce se zasmat, ackoli se, nebo prave
proto, vsechny postavy vetsinu Casu nalézaji v nezavidenihodnych situacich.

Philippe, jak uz to byva, je takovy ten ,hodny slusnak’, kterému je Zinantni zeptat se
na ozehavé, ale dost dllezité véci i vlastni pritelkyné a penézi prilis neoplyva. Jeho kamarad
Bernard proto musf jeho dobrotu ,vyvazit” narcistickym sobectvim. Ma vynosné zameéstnani
v podniku svého tchana a je to ,lehkozivka” se vSim vsudy vcetné chorobného suknickarstvi.
Komplikace nastava v okamziku, kdyZz privede svou
DIVADLO V RYTIRSKE milenku do jiného stavu. Pokud se to dozvi manzelka
Nelly (Nela Boudova), je témer jisté, ze jeho pohodina
existence je v tahu! Jak to vsechno dopadne?

Jdéte se podivat do Divadla v Rytifské nebo, stejne jako
ja, pockejte, az soubor bude hostovat nekde pobliz.

Jitka Hejlova, divak v 7. radé na 7. sedadle, Méstanskd
Beseda Plzer, 18. bfezna 2019

i
Moy Nesiersi KamaRAD :..
Njes Bdma = Nela Bouslavd « Petr Matlach « Tereza Kesthovd » Michaefa Sefpavd/Lucls Oknaovd
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DNA JAKO KNIFHA?

Nase DNA se stale meni. Tomas Lindahl popsal jeden
z procesd, diky kterému DNA funguje a ziskal za to Nobelovu
cenu za chemii v roce 2015. Jeho prdce vedla mimo jiné
k vyvoji lékdm proti nddorim. Jak vidi budoucnost lécby?

Jakou roli v jeho Zzivoté hrdli inspirativni ucitele? A co md
spolecného umeni s vedou? Tomas Lindahl odpovidal na tyto otdazky v interaktivnim poradu
Hyde Park Civilizace, ktery vysild CT24 v sobotu od osmi vecer.

Lindahl zacal pdvodné studovat medicinu, ale v poloviné studif zjistil, Ze mu daleko Iépe
,sedi” chemicka laborator, konkrétne oddeleni bakteriologie. Tvrdi o sobe, ze neni prilis
manualne zrucny. Napriklad slozeni nadbytku z IKEA mu pry trva nedmerne
dlouho, avsak jeho védecka pozorovani a zavery, jsou vskutku prélomové.
,DNA je makromolekula nesouci genetickou informaci, kterou jsme ziskali
po predcich,” definuje DNA. Na konci Sedesatych let se oproti ostatnim

védclim domnival, Ze komponenty DNA jsou nestabilni. Ovsem dédicné
vlastnosti stab|ln| jsou. Jak je to mozné? Je to neuverfitelné dlouhd molekula, prodélava
desetitisice zmeén kazdy den a pri tom dochazi k jejimu poskozeni. ,Slozky DNA nazyvané
puriny, neustdle odpaddvaji, coz neni dobré," vysvétluje rozesméaty Svéd svou, dnes uz
potvrzenou domnenku, ze v tele existuje opravny mechanismus. Nékolik let trpelive provadel
experimenty s radioaktivné oznacenou DNA, aby jej nasel.

Pokud je makromolekula prilis stabilnf, Spatne se kopiruje.
Nestabilita DNA je proto kompromis, ale mdze ji poskodit
vse kolem nas — voda a kyslik v nasich bunkach. Pokud
pozmeénite jeji strukturu, zvysi se poCet mutacnich zmeén.
Tu a tam sice potifebujeme néjakou dobrou mutadi,

ale vétSina  zmén je negativni. Pokud utrpl mutaci .
u ddlezitého genu, stane se zni rakovinna bunka... Jelikoz jsme vystaveni tak velkému
mnozstvi negativnich vlivl, potfebujeme i mnozstvi protilatek. Geny pro protilatky se daji
v nasi DNA menit dle potreby a v tom je to kouzlo. Nase bunky tedy nepotrebuji mit vsechny
protilatky ,na skladé”, ale mUzou si je rychle vyrobit. Takhle Sikovné to pro nas vybrala evoluce!

Jaky je nositel Nobelovy ceny, jak je to s tim adeninem, thyminem, guaninem a cytosinem
a jakou roli zde hraji enzymy, to vSe se dozvite na v tomto dile HYDE PARK CIVILIZACE

Viyslechla, popsala a své profesorce biologie a pfirodé dekuje: Bc. Jitka Hejlova
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https://www.ceskatelevize.cz/porady/10441294653-hyde-park-civilizace/219411058090202/

RECEPTY

Chrest & ,Spargl”

: , \

Velikonocni koprivovd nddivka

500 g uzené veprové krkovice

8 starsich rohliku, 8 vajec

250 ml smetany na Slehani
200-400 g listké mladych kopriv

1 cibule nakrajena nadrobno

4 strouzky ¢esneku, drcené

1 IZice Cerstvych listkt majoranky

1 svazek nasekané paZitky

Sal a ¢erstvé namlety pepr

1 [Zice suSenych bylin (majoranka,
tymian, saturejka)

2 Izice rozpus$téného masla ¢&i sadla
Maslo nebo sadlo na vymazani formy

O chrestu se tvrdi, Ze podobné

jako kvétak, cibule ¢i brokolice obsahuje
hodné prospésnych latek, ale na rozdil
od zminéné zeleniny ma i delikatni chut
a kfehkost, kterou oceni misné jazycky.

Jak jej pfipravit?

V jednoduchosti je sila. MGZeme jej mit na
talifi b€hem par minut.

Staci chrest oSkrabat, odkrojit zdfevnatélé
konce a povaiit v pafe nebo ve vodé

s citrénem. Mistfi kuchafi tvrdi, ze mlady
zeleny chiest se nemusi Skrabat a okrajovat
vubec, ale je nutné jej po zakoupeni ihned
zpracovat.

FajnSmekfi pfidavaji do vody bilé vino,
citron, divoké kofeni, sll, pepf a bobkovy list
a podavaiji chiest prelity horkym maslem

a posypany opec¢enou strouhankou nebo

s holandskou omackou. Pfripadné jej po
vyjmuti z hrnce ihned zchladi ledovou vodou
a pripravi z néj salat.

Uzené maso uvaiime ve vodé, nechame
vychladnout a nakrajime na kosticky.

Vyvar nevylévame, vyborné se hodi na
gesnecku! Zloutky rozmichame ve smetang,
z bilk(l vySlehame tuhy snih.

Pokrajené rohliky zalijeme smetanou se
Zloutky a pfidame maso. Oprané kopfivy
kratce spafime vrouci vodou, ihned
proplachneme studenou, nechame dobre
okapat, nasekame na malé kousky a
pfidame do smési. VSe dobfe promichame,
ochutime cibuli, Cesnekem, €erstvou
majorankou, pazitkou, soli, pepfem a
suSenymi bylinkami. Nakonec vmichame
rozpusténé maslo ¢i sadlo a snih z bilkd.

My jsme jej cca 10 min. vafili v pare, polili
maslem, ozdobili platkem opec€ené anglické
slaniny a podavali s bramborem sypanym
pazitkou.

Smés peCeme ve vymazané chlebickové
formé pfi 180 °C asi 50 minut. Dobrou chut!

PREJI VAM SKVELOU
KRUPAVOU CHUT!

Text a foto: Jitka Hejlova Text a foto: apetitonline.cz
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POMAHAME SENIORUM

Soucasti doprovodného programu nasich seminarovych akci jsou jiz tradicne dobrocinné
sbirky. | letos chceme pomoci tam, kde je to potrfeba. A jelikoz vas, nase zakazniky,
uz zname, véfime, Zze nas v pomahani potfebnym niky nenechéate na holickach ).

Chceme pomahat predevsim tam, kde je to OPRAVDU nutné. Rozhodli jsme se proto opet
podporit Oblastni charitu Klatovy, tentokrat Domov_pokojneho stari Nasi pani. kde pomoc

opravdu naléhave potrebuiji.

OBLASTNI CHARITA
KLATOVY

Na zékladé kontroly HZS Plzenského kraje, Uzemnim

odborem Klatovy, je Domov povinen ucinit celoplosné
vybaveni objektu detekci pozéru (EPS), instalovat protipozarni klapky s oviadanim
do vzduchotechniky, poridit nové nouzové osvétleni, vymenit podlahové krytiny a vymenit
dvefe pokojll za koufot&sné. Jde o financné narocné Upravy s rozpoctem 2 870 465 K& Cast
rekonstrukce jiz byla provedena vloni a letos je potfeba Upravu Domova dokoncit.

Financni prostredky na rekonstrukci shani Charita z rdznych zdrojd — od investicni zadosti
na Krajskem uradu, z Trikralové sbirky, z pfispévku od zfizovatele a Mésta Klatov az po dary
a prispevky firem i jednotlivcd. K dnesnimu dni na dokonceni potrebneé rekonstrukce chybi jiz
Jen” 425 430 KE. Kazda castka, byt sebemensi, je dulezita!

Stejné, jako v minulych letech, budete mit znovu moznost v prlbéhu Jarntho seminare
prispet hotovosti. Kazda padesatikoruna, kterou Domovu véenujete, bude odmenena losem,
na ktery mulzete v dobrocinné tombole vyhrat hodnotné ceny, napriklad balicek kosmetiky,
jarni dekoraci nebo néco dobrého a zaroven zdravého a chutného!

Pokud se Jarniho seminafe nezlicastnite a chcete mistni Domov podporit,
mUzete své prispévky zaslat bankovnim prfevodem na cislo Uctu: 127 348 442/0300
Kontaktni osoba: Vladimira Flaxovd, Tel.: 731 433 767, vladimira.flaxova@klatovy.charita.cz

Mnozi seniofi, ktefi v domoveé Ziji, jsou osamoceni a uvitali by také nejrliznéjsi predmeéty
denni potreby. Napriklad sampdny, sprchové gely, telova mléka, masazni krémy (mentolové),
vihcené ubrousky, papirové kapesniky, lahve na piti s vytahovacim pistem, uzitecné jsou i lahve
od ndpoji Kubik. Velmi vhodné jsou i teplé ponozky. Chcete-li seniory podpofit, zaslete
jmenované veci na adresu: Domov pokojného stafi Nasi pani, Vaclavska 12, 340 01 KLATOVY.
Dékujeme, Ze nam poméahate poméahat!

Za Tym Alfa Software Bc. Aneta Hrabétova
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https://www.charitakt.cz/aktuality/-prosba-/
mailto:vladimira.flaxova@klatovy.charita.cz

SOUTEZ

Breznovou souteézi bylo vylusténi tajenky ne prave jednoduché krizovky. Do soutéze
se zapojilo 23 soutéZicich a vsichni spravné odpovedeli, ze tajenkou je citat:
,Nejchudsi ze vsech lidi je ten, kdo nema sny”.

Zahradni sadu AVENSIO vyhrava pan Jaroslav z Olomouce
(uzivatel 52839), pani Lenka z Litoméfic (54840) a pani Sona
z Chotébore (54518). Vyhercim srdecné GRATULUJEME!

SOUTEZ 4/2019

Motivem letosniho Jarniho seminére je motyl na kvétiné ve velice harmonickych
a uklidnujicich barvach. Vyskyt tohoto hmyzu se vsak mudze stat zneklidrujicim, pokud se
objevi prave na Vasi zahradce. Tipnete si, o jaky druh se jedn&?

P

L k!
-

Motylem na obrazku je:

a) Bélasek zelny

b) Bélasek repovy

c) Bélasek refichovy

Tri vylosovani obdrzi Sedou osusku s logem ALFA Software.
Napoveédu muizete Cerpat napriklad z webu www.lepidoptera.cz

Odpovedi nam zasilejte do 10. kvétna vyhradné prostfednictvim tohoto online formulafe.
ALFA SOFTWARE,sro. j\ www.alfasoftware.cz
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http://www.lepidoptera.cz/
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