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UVODNIK

Nevyhnal by psa. Vzteklé povetii bere vse, co neni dostatecné tézké nebo dobre pripevnéné.

Venku probiha zurivy jarni uklid.  Na koho je priroda tak straslivé nastvana? Vskutku recnickd
otdazka. Prece na toho, kdo recni, plytva zdroji a nezije s ni v souladu.

Druh Homo sapiens — pry clovek rozumny. NeZije v souladu s prirodou a casto ani sam se
sebou, natoz s jinymi Homo sapiens! Dokonce s projevy prirody bojuje a snazi se je ,o0séfovat”
Tenhle tvor se ji bud moc nepoved|, anebo byl naopak stvoren umysliné tak, jak je, aby se stara
pani nenudila! Ted se od néj nechava meénit, poskozovat a toleruje mu kde co.

Ovsem jen do urcité miry. Pani priroda je neustdle ve stiehu jako laskavad, ale spravedliva
ucitelka. Kdyz nase nepokorné ,zndsilnovani" krajiny pretece pres unosnou mez, zmobilizuje se
a ukdze, kdo je na Zemi pdnem. Md na to spoustu mocnych prostredky. Zatiese s ndmi,
abychom se vzpamatovali, a kdyZ to nepomuize vyhladi nds pomoci sopecného vybuchu. Kam
lava a pyroklasticky mrak nedosdhne, nastrci znicujici tsunami, utrhne svah nebo na posetilé
lidi posle lavinu, nemoci, sucho ¢i zdplavy. Kdyz ani to nestaci, infikuje pdr jedinci touhou
po absolutni moci a ti presvedci jedny, aby vrazdili druhé, pro... Vsak si davod vzdycky najdou!

Viypadd to, Ze tsunami k ndm nedosdhne, sopky Ceského stfedohofi uz ddvno dodoutnaly
a laviny na nasich malych hordach nemaji takovy ,dolet". Misto valceni se spis fackujeme
a pomlouvame. Co tedy prirodé zbyva? Nebojte se, md toho v rukavu jesté dost.

Myslime si, e v Cechdch jsme celkem ,za bukem” JenZe pokud misto pivodniho buku
vysazujeme jen smrky, tak Uplné v zavetii nejsme. Neni nic jednodussiho, nez potrestat nds
kdrovcovou kalamitou a vichrici Nicivy vitr polame stromy a odhall nahou realitu: bez
elektrické energie jsme uplne namydleni. Stojime ve sprse, kdyz svéetlo zhasne, voda prestane
téci, zirame do tmy a cekame, kdy se ndm rozsviti
Vérim, Ze to prijde dFiv, nez bude pozdé &).

Preji Vam krasné predjar( a prijemné poctent!
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TIPY AVENSIA

SniZeni sazby pojistného na nemocenské pojisténi od 1.7.2019

Na zakladé zékona ¢ 32/2019 Sb. ze dne 22.1.2019 zvefejnéného v Castce 13 Sbirky zakond
dne 7.2.2019 dojde s ucinnosti od 1.7.2019 ke zruSeni tzv. karencni doby, po kterou se
v pripadé docasné pracovni neschopnosti neposkytuje osobe v zamestnaneckem nebo
sluzebnim poméru nahrada mzdy nebo platu, pfipadne plat ¢i jiny prijem (1. prvni 3 pracovni
dny trvani docasné pracovni neschopnosti, nejvyse vsak prvnich 24 neodpracovanych hodin
z rozvrzenych smen).

Jako urcitd kompenzace za zruseni karencni doby dojde zaroven take s ucinnosti od 1.7.2019
ke snizeni sazby pojistného na nemocenské pojisténi o 0,2 % (viz ustanoveni § 7 odst.
pism. a), ¢) bod 2 a pism. e) zakona ¢. 589/1992 Sb.

Sazby pojistného na socialni zabezpeceni s Ucinnosti od 1. 7. 2019 tedy budou cinit:

a) uzamestnavatele 24,8 % (do 30.6.2019 25%) z vymérovaciho zakladu, z toho 2,1%
(do 30.6.2019 2,3%) na nemocenské pojisténi, 21,5 % na dlchodové pojisténi a 1,2 % na statni
politiku zameéstnanosti,

b) uzameéstnance 6,5 % z vymerovaciho zakladu,
¢) U osoby samostatné vydélecné ¢inné (OSVC)

1. 292 % zvymeérovaciho zakladu uvedeného v ustanoveni § 5b odst. 1 a 2 zékona
¢. 589/1992 Sb., z toho 28 % na dichodové pojisténi a 1,2 % na statni politiku zaméstnanosti,
jde-li o OSVC G¢astnou diichodového pojistént,

2. 21% (do 30.6.2019 2,3%) z vymérovaciho zakladu uvedeného v ustanoveni § 5b odst. 3
zékona ¢. 589/1992 Sb., jde-li o OSVC Uc¢astnou nemocenského pajistént,

d) u osoby dobrovolné ucastné na dichodovém pojistent 28 % z vymeérovacino zakladu,

e) u zahrani¢niho zaméstnance 2,1 % (do 30.6.2019 2,3%) z vymeérovaciho zakladu.

V souvislosti se snizenim sazby pojistného na nemocenské pojisténi OSVC a zahrani¢nich
zameéstnancl dojde s ucinnosti od 1.7.2019 ke snizeni minimalni vySe pojistného
na nemocenské pojisténi téchto osob, a to na 126 KC (2,1 % z minimalniho vymérovaciho
zakladu, ktery cini 6 000 K¢). Od 1.1.2019 do 30.6. 2019 cinf minimalni vyse pojistného
na nemocenské pojisteni techto osob 138 KC.
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Podani DaP k dani z pfijm0 FO za rok 2018

Jste povinni podat danové pfiznani (dale jen ,DaP”) k dani z pfijmu fyzickych osob za rok
20187 Nebo jste se tak rozhodli ucinit ,dobrovolne”?

Pokud ano, tak nezapomente, ze nejpozdéjsim terminem je pondéli 1. dubna letosniho roku.
Méte-li povinny audit nebo Vam DaP zpracovava danovy poradce, pak se Ihdta prodluzuje
do pondeli1. cervence. Kdo je nebo neni povinen podat DaP stanovi § 38g zakona
¢. 586/1992 Sb., o danich z pfijma.

Pomoci dale uvedenych odkazl mizZete otevrit tyto tiskopisy:

Pfiznani k dani z prijm0 FO za zdanovaci obdobf roku 2018 —

MFin 5405 vzor & 25. ere—
Pokyny k vyplnéni Priznanf k dani z pffjmd FO za zdanovaci R
o5 8 dmme—e ()
obdobi roku 2018 — MFin 5405/1 vzor . 26. I ~ G
e s s -0 -0
Pfiznéni k dani z pfjmd FO pro poplatniky majici pouze \WPRIZNANI
pijmy ze Zzavislé Cinnosti ze zdrojd na Uzemi CR (v& ’ T

danovych nerezidentt CR) za zdafovaci obdobi roku 2018 — - — ==
MFin 5405/D vzor €. 2

Pokyny k vypInéni Priznani k dani z pfijm0 FO pro poplatniky e e

. o . o i s n = ]
majici pouze pfijmy ze zavislé ¢innosti ze zdrojd na Uzemi CR = ——
e —— ()~

(v¢. danovych nerezidentl CR) za zdanovaci obdobi roku
2018 — MFin 5405/D/1vzor . 3.

Pfiloha C. 1k Pfiznani k dani z prijmd FO za zdanovaci obdobi roku 2018 — vypocet dilciho
zakladu daneé z prijmd z podnikani a z jiné samostatné vydélecne cinnosti (§ 7 zékona) — MFin
5405/P1 vzor ¢. 14.

Pfiloha C. 2 k Pfiznani k dani z pfijmd FO za zdanovaci obdobi roku 2018 — vypocet dilcich
zakladl dane z pfijmd z ndjmu a ostatnich prijmU (8 9 a § 10 zakona) — MFin 5405/P2 vzor C.
14.

Pfiloha ¢. 3 k Priznani k dani z pfijmd FO za zdanovaci obdobi roku 2018 — vypocet dane
z pfijm0 ze zdroju v zahranicf (§ 38f zakona) — MFin 5405/P3 vzor C. 14.

ALFA SOFTWARE sro. www.alfasoftware.cz
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TIPY AVENSIA

Dalsi souvisejici tiskopisy a podrobnejsi informace jsou dostupné na webovych strankach
Financni  spravy http://www financnisprava.cz/. Najdete tam také  Aktudini dotazy
a odpoveédi tykajici se dané z piijm0 FO za zdanovaci obdobi 2018.

Danové priznani je mozné vyplnit a zaslat elektronicky z webu www.daneelektronicky.cz,
tj. prostfednictvim aplikace Elektronicka podani pro finanéni spravu (déle jen ,EPO"). Z této
aplikace  EPO muzete pfiznani také vytisknout a nasledné podat v listinné podobé.
Pri neautorizovaném elektronickém odeslanf z aplikace EPO musite zopakovat podani do 5
dnl autorizované. Upozorhuji, Ze pokud mé danovy subjekt nebo jeho zastupce
zpristupnénou datovou schrdnku nebo ma zékonem ulozenou povinnost mit Ucetni zaverku
overenou auditorem, je povinen podat danové priznani  pouze elektronicky
(bud prostrednictvim zminené aplikace EPO, nebo pres datovou schranku).

Jak spravne zaplatit v roce 2019 dan financnimu Uradu se dozvite zde.

Potvrzeni o danovém zvyhodnéni

Na konzultacnf lince spolecnosti Alfa Software, s.r.o. se ¢as od Casu setkavame s dotazy
zakaznikd — uZivateld mzdového a personalniho programu AVENSIO Software, zda musi
kazdorocné vystavovat potvrzeni o tom, ze jejich zaméstnanec uplatiuje/neuplatriuje danové
zvyhodnéni. Odpoved na tuto otazku prinasi aktualné zverejnéna informace Financni spravy

CR

DocCteme se v ni, ze podle ustanoveni § 38| odst. 3 pism. ¢)
POT_VRZ_E_Ni

B ]

zakona ¢. 586/1992 Sb., o danich z pfijm0, nérok na danové

zvyhodneni pfi stanoveni zaloh nebo dané prokazuje poplatnik

. T ———————

- (zamestnanec) platci dane (zamestnavateli) — jsou-li poplatnici

E vyzivujici  deti v jedné spolecné hospodarici  domacnosti

zamestnani, potvrzenim od zamestnavatele druhého

z poplatniky, ve kterém tento zameéstnavatel uvede, na které déti

Emﬁ:}:§ druhy z poplatnikl uplatnuje danové zvyhodneni a v jaké vysi,
sovimwines) pfipadné, ze narok na danoveé zvyhodnéni neuplatiuje.
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Pro tyto Ucely Ize pouzit nepovinny tiskopis ¢ MFin 5556 ,Potvrzeni od zamestnavatele

druhého z poplatnikd pro uplatnéni naroku na danové zvyhodnéni”. Toto potvrzeni
ma neomezenou platnost, nové se vydava za predpokladu, ze dochdzi ke zméné
v poskytnuti dafiového zvyhodnéni.

Takovou zmeénu je zamestnanec povinen nahlasit podle ustanoveni § 38k odst. 8 z&kona
o danich z pfijm0 zameéstnavateli stejné jako jakoukoliv jinou zmenu. Jinymi slovy nevyZaduje
se pro kazdé nové zdanovaci obdobi nové potvrzeni. Tam, kde nenf druhym zamestnanym
poplatnikem uplathovéano danové zvyhodnéni vibec — stacl itzv. zkracené potvrzeni
,ze poplatnik neuplatinuje danové zvyhodnent”.

” Uzivatelé programu AVENSIO maji samozfejmé moznost predmetné
..#/K potvrzeni vytisknout, a to v menu Hlavni nabidka — Tiskové sestavy —
AVENSI|( Potvrzenia vykazy — 611211_Darové zvyhodnéni na vyZivované dite.

SOFTWARE » )
Potvrzeni se plni podle Udaji evidovanych v/na:

o Ciselnfku Gdajé subjektu — viz oblast tykajici se identifikace platce dané.

o Karté zameéstnance — zalozce Osobni Udaje / Zaméstnanec a Osobni Udaje /
Kontakty — viz oblast tykajici se identifikace zaméstnance.

o Karta zaméstnance — zélozce Osobni Udaje / Rodinni pfislusnici — viz oblast
tykajici se vyzivovanych deti.

o Ciselniku uZivatelskych Gétdl — viz tdaj o tom, kdo potvrzeni vyhotovil,

Ddlezité upozornéeni: Vyzivovane deti se do potvrzeni vytisknout pouze za predpokladu, Ze jsou

uloZeny s typem ,Dité zapoctené pro dariové pfizndni", ,Dité s prukazem ZTP/P 2x zapoctené
pro danové zvyhodnéni’, ,Dité neviastni zapoctené pro dariové zvyhodnéni" nebo

,Dité neviastni s prikazem ZTP/P 2x zapoctené pro dariové zvyhodnéni".
Jinymi slovy, dité ulozené s typem ,Dité pouze evidované” se do potvrzen(
nevygeneruje.

Mzdové tipy pro vds pripravila Iveta Liskovd, konzultantka mzdového
programu AVENSIO, liskova@alfasoftware.cz
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Radce pro mzdové ucetni 2019 — 2. ast

Ve Ctvrtek 7. bfezna jsme zasilali vsem uZivateldm programu
AVENSIO 2. dil ptiru¢ky RADCE PRO MZDOVE UCETNI. —

AVENSIO

SOFTWARE

Pokud jste zpravu v zaplaveé e-maild nezaregistrovali, mUzZete si

Radce 2019
1oy do ik hag, o pracomisti, ..

oba své ,radce” stdhnout ze Zakaznické zony MOJE ALFA
v sekci DOKUMENTY.

2. cdst

Datové odesilani plateb postovnimi poukézkami typu B - zména sazeb

Jak jiste jiz vite, z programu AVENSIO Software Ize pohodIné odesilat srézky zaméstnanc(
nejenom na bankovni Ucet, ale také datovym podénim postovnich poukazek typu B
(organizace posle e-mailem sifrovany soubor na pracovisté Ceské posty, uhradi ¢astky véetné
postovného prevodem z UCtu u banky a castku pak vyplati posta pfilemci u prepazky
v hotovosti). Takto Ize odesilat nejenom doplatky mezd zaméstnanc(, ale také dalsi srazky,
napf. exekucni. Predpokladem je spravné nastaveni predmétnych srézek, prikazu k dhradé
a také parametr( systému 87 az 92. V téchto parametrech (viz tlacitko Parametry v hlavnim
okné programu) jsou totiz ulozeny Castky poStovného, které je zapotrebi uzivatelsky
zaktualizovat podle aktudlné platného centku postovnich sluzeb Ceské podty, s.p. - viz tento
odkaz. Ceny postovnich poukazek a s nimi souvisegjicich doplnkovych sluzeb jsou uvedeny
v Casti IV. PoStovni poukazky, na strane 35.

Napfiklad pro postovni poukdzku typu B v cdstce 5 007 K¢ az 50 000 K¢ vcetné zapiSete v parametru 90 hodnotu
37 a uloZite ikonou diskety. Viz tento obrdzek. Parametr systému 92 obsahuje celkové navyseni postovného
za vsechny dalsi doplrikové sluzby (dodejka, doddani do viastnich rukou, terminovand vyplata apod.).

Je tedy nutné secist potfebné sazby za pouZivané doplikové sluzby a celkovou Cdstku uloZit do parametru 92.
Upozorriujeme, Ze zvolené doplrikové sluzby plati pro poukdzky vsech srdzek, uzivatel programu nemdize zvolit
sluzby a prislusné navyseni postovného jednotlivé na kazdou poukdzku rizné. Po zmeéné a uloZeni novych
hodnot systémovych parametri je potieba udélat kompletni pfepocet mezd vsech zameéstnanct v hlavnim okné
programu zdloZka - Viypocet dat - Pfepocti mzdy vsem osobdm ve zpracovdvaném obdobi, aby se nové hodnoty
zaktualizovaly a dostaly s aktudlnimi hodnotami do odvodu.

Pokud si s nastavenim srézek, pfikazu k Uhradé nebo parametr( systému nebudete védét
rady, obratte se na Vaseho obchodniho zastupce nebo na konzultacni linku AVENSIO.

Vas tym ALFA Software
ALFA SOFTWARE, sro. j\ www.alfasoftware.cz
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e 26. 3. —KLATOVY - Zaciname s programem
AVENSIO
Skolicf stfedisko ALFA Software,
Prazska 22, Klatovy
Uzaverka prihlasek jiz probehla.

Chcete-li se prihlasit dodatecné, piste
na hrabetova@alfasoftware.cz

e 16. 4. — BRNO — AVENSIO pro pokrocilé
V pocitacové ucebnée PC-DIR, Mlynska
425/70, Brno
Podrobnosti a PRIHLASKA

o 24.4 -25 4 —KLATOVY - Jarni seminar
Kulturni diim Klatovy
Podrobnosti a PRIHLASKA

Aktualni informace o Skolenich a seminarich najdete ZDE
na nasem webu www.alfasoftware.cz.

Pfipadneé piste své dotazy na hrabetova@alfasoftware.cz.

SOFTWARE
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POZVANKA NA JARNI SEMINAR

Srdecné Vés zveme na JARNI SEMINAR 2019, ktery se uskutecni ve dnech 24. - 25. 4. 2019
opét v Klatovech! Akce, kterou kazdorocné vyhlizeji desitky mzdovych Ucetnich i personalistd,

jenz se chtgji orientovat v legislativnich novinkach pro dany rok a ziskat celkovy prehled
v jednotlivych oblastech své prace, je tady. Letosni seminar bude opet plny zhavych témat,
kterad jsme vybrali na zakladé Vasich potieb a pozadavk(!

=\. \
@Y —t W |
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4 ODSKODNOVANI PRACOVNICH URAZU A NEMOCI Z POVOLANI - JUDr. Martin Mikyska: advokat
a soudni znalec pro obor ekonomika a odvétvi MZDY se zvlastni specializaci na néhrady za ztratu

na vydélku pfi Urazech a nemocech z povolani.

A ZDRAVOTNI POJISTENI - Mgr. Tomas Cervinka: dlouholety klicovy pracovnik ve zdravotnim pojistén,
autor nebo spoluautor nékolika knih zabyvajicich se tématem zdravotniho pojisténi. Vice nez 20 let
pracoval ve VZP CR na pozicich od odborného referenta, feditele odboru az po pozici ndméstka
feditele nebo vrchniho analytika. V soucasné dobé pUlsobi ve Zdravotni pojistovné Ministerstva vnitra,
kde zastava pozici hlavniho metodika.

A PRACOVNI PRAVO - JUDr. Bofivoj Subrt: nezavisly odborny poradce v oblasti pracovniho préva,
pfedseda Asociace pro rozvoj kolektivniho vyjednéavani a pracovnich vztah(. Jako ¢len expertniho tymu
jmenovaného ministrem prace a socialnich véci se Ucastnil velké koncepcni novely zékoniku prace. Je
autorem fady odbornych publikaci a ¢lenem redakcni rady casopist "Prace a mzda" a "Mzdova Ucetni.

A ZAMESTNANECKE BENEFITY 2019 Z HLEDISKA DANE Z PRIJMU - RNDr. Petr Berének: dariovy poradce,
¢len Komory darovych poradct od roku 1994, ¢len metodické rady pro neziskové organizace Svazu
Ucetnich, ¢len sekce pro neziskové organizace Komory darfiovych poradcl a autor fady odbornych
clankd v oblasti Ucetnictvi a dan.

Aktualni obsazenost seminaie naleznete v PLANU SEDADEL. Jednim klikem na volné sedadlo (zelené) rozbalite

prihlaskovy formulaf s predvyplnénym cislem sedadla. Pokud pfihlasku neodeslete do 15 minut, rezervované
sedadlo se opét uvolni pro dalSiho zajemce. Po UspéSném odeslani formulafe obdrZite e-mailem potvrzeni
pfihlasky s instrukcemi pro provedeni platby. Nezapomente vyplnit véechna povinna pole (jsou oznacena
Cervenou hvézdickou) a poznamenat témata, kterd Vas nejvice zajimaji.

Kromé odbornych prednések pro Vés opét pripravujeme i doprovodny program. Tésime se na setkan!

Za tym ALFA Software Bc. Aneta Hrabétovd, hrabetova@alfasoftware.cz

PRAZSKA 22 www.mzdovysystem.cz
33901 KLATOVY e-mail: info@alfasoftware.cz
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HORECKA SOBOTNIHO RANA

Stojim u kuchynské linky a pitvam. "Proc jsi nevzal prsa?" ptam se. "Neméli," dostane se mi pohotoveé
odpovedi. Hm, v patek odpoledne holt uz neni vyber. Kureci stehenni rizek je sama blana a slacha.
Kdyby byl 0 néco tmavsi, vypadal by jako srnci. Jenze srnci se na tri dny nalozi a vsechno krdsné
zmékne... Jd ale potfebuju obéd hned, ne az v utery! Postdvdm u linky a pitvdm ddl. NOZ je o dost

ostrejsi nez mdj jazyk, ktery polohlasné spitd naddvky, ale maso presto ‘
vzdoruje. Vsimnu si, Ze u linky nestojim sama. Na hrané pracovni desky f"
se objevuji prstiky a po vzoru Saxany popolézaji a hledaji zajimavé '
predmety. Pdr mazurkovych krokd zajisti malému "lovci" tucnou Kofist-
sklenici kompotovanych tresni. Odsunu ji do bezpeci a ignoruju jeho
hlasité protesty. Pry se na malé déti nema sahat rukama od syrového
masa. "Do prkynka!" zakleju. Kus kurecitho odmitl vydat slachu, udelal
salto a pristal na hlavicce malého zvédavce.

Rdno mel 39°C. U nosu mu neustdle visi nudle. K snidani snédl sotva
pdr soust. Preslazeny lék proti horecce a zanétu odmitl, tak mu davku
tatinek prosté vstrikl do pusy nasilim. Viysledek se dostavil do dvou
minut-pozvracel sebe, mne i rostouc Zidlicku. Dnes asi vyrostu i ja. Sotva jsem chlapecka umytého

a komplet previeceného snesla ze schod( do obyvdku, mdj citlivy cich zaznamenal, Ze prave vykonal
potrebu, a ne pravé malou. Z ceho to vytvoril? Otocila jsem se a s nevoriavym nakladem v naruci
vyslapala zpét schody nahoru, abych jef mohla znovu prebalit. Dalsi vymeéna pleny sice pozdrzela
zacatek mé kulinarské realizace, ale ted’ uz to jede. Vzdycky jsem si prala stat cely den u plotny!

Jeste kontrolné merim diteti teplotu. Spadlo to na 37,8 °C. Vida, vypadda to, Ze cisteni jeho télicka zevniti
[ zvenku zabralo. Origindlni zpdsob snizovani horecky! Omyji zbloudily kus masa a otfu malému hlavu
v miste pristant flaksy. Kluk z toho mda legraci a ihned se vydava na dalsi prizkum. Za chvili uz cosi
spokojené zvyka. Zaostfim a na zemi spatfim svicku andélicka ze vceliho vosku bez nohy. Aha, uz se
sdm [éc{ &). Rdno to vypadalo, Ze zUstane v postylce, ale ted je zjevné Cily a vesely. Bohuzel mdj nos
opét zaznamenal cosi nevabneho. Kontrolné ocicham ingredience v kuchyni a rychle zjistim odkud vitr
vane. Vane zase z kalhot malého zvédavce. Podruhé za sebou, dnes celkem potreti. Hattrick! A podle
barvy to bude dokonce zlaty hattrick. Zadecek ma izolovany krémem, takze bez obav z prodleni
dokrdjim maso a smichdm jej v misce s olejem a sSpetkou kurkumy. Kufeci soté se rysuje. Jasné, ryze,
nesmim na ni zapomenout. Propldchnu sdlek basmati a dam jej varit. Kufeci skelet soupnu do hrnce

s vodou a na zesklovatélou cibulku v panvi vysypu maso. Orestuji a pfidam decku suchého bilého.

V kyselém pry lépe mékne a varenim se alkohol odpari. Dalsi decka se odpari do me. Michdm
darovanou vareckou. Je na ni mé jméno. To asi, abych pri vareni ve Ctyfech hrncich najednou
nezapomnéla, jak se jmenuju. Slepice se bezhlavée vynorila z bublajictho hrnce budouci polévky.
Ovencim ji listy vaviinu, nasypu par kulicek koreni a pfipravim korenovou zeleninu. Zbyva uz jen stridl.
Udelam jej podle receptu od babicky — do tésta se dava zakysana smetana. Mnam! Obed jsme stihli
vcas a horecka sobotniho rana pominula. Popadnu chlapecka a jdu znovu umyt jeho zlaty zadni

KONEC ). Text a foto: Bc. Jitka Hejlovd, hejlova@alfasoftware.cz
ALFA SOFTWARE sro. www.alfasoftware.cz
PRAZSKA 22 www.mzdovysystem.cz
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KOUCINK NENI GAUCING

Co je vlastné to koucovani?

Foto: femina.cz

Neddvno mé prekvapila touto otdzkou moje
kadernice Libuska. Chodim k ni dlouhd léta a nas A
vztah uz davno prerostl v pratelstvi. Libuska ma \ )

zlaté ruce a mou naprostou ddvéru. Kazdy mésic
se ji nahodinu apudl svéfim do péce, ona mi i D

, ¥ , “"L"w'--//._
upravi vlasy a zvedne sebevédomi. -

KdyZz mi polozila jednoduchou otazku, co je to koucovani, uvédomila jsem si, Ze dat na ni
jednoduchou odpovéd neni tak snadné, jak by se mohlo zdat. Existuje spousta definic, které vice
nebo méné odborné vysvétluji, o€ jde. Ty mi vSak nepfislo vhodné pouzit. Pozorovala jsem
v zrcadle ruce, které zrucné prekryvaly mé Sediny zajimavéjsi barvou a napadla mé urcitd
paralela mezi profesi kadernice a kouce: ,Vis, Libusko, kadernice upravuje hlavu zvenci a kouc
zevnitr!” Chvili jsme se obé bavily timto pfirovnanim a postupné se dobraly i konkrétnéjsiho
popisu, jak vypada koucovaci konverzace, komu je uréena a jaké jsou jeji prinosy.

A tak se Libuska dozvédéla, Ze koucCovani je urceno Uspésnym lidem, ktefi se zajimaji
0 osobni rozvoj a chtéji se posouvat dal. Taky Ze koucovaci konverzace ma sva specifika, kterymi
se odliuje od béZné konverzace. Ze dobry kou¢ pouZivd bohatou $kadlu osvédéenych metod
a postupu, ma zvidavé otdzky, umi naslouchat bez hodnoceni, povzbuzuje a nékdy - kdyZ vyciti,
Ze by to mohlo byt ku prospéchu - vystrkuje svého klienta z jeho zény komfortu. Ty nejlepsi véci
kazdého z nas totiz ¢ekaji za hranici nasich jistot, zvyk( a pohodli.

Dalsi den jsem sdilela svlj zaZitek z kadernictvi s kamaradkou Luckou. Lucku jsem
poznala ve Skole kou€ovacich dovednosti. Mé pfihodé se od srdce zasmala a prohlasila:

LJestli je nékdo Zivou ukdzkou toho, co vSechno dokdZe zpusobit koucovadni, v
& |

. . y oy s . . f
pak jsem to ja!” Na mou Zadost svUj pfibéh napsala a souhlasila sjeho °
zverfejnénim. Tady je. Véfim, Ze vas zaujme stejné, jako mé.

Mgr. Eva Maurerova, jednatelka ALFA Software, s.r.o0.,
maurerova@alfasoftware.cz
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Cekani na ,,néco”

Navenek na své okoli plsobim jako velmi sebevédomd a Uspésna supermatka, manzelka
avedouci. Uvnitf jsem pfitom rezervovana, uzaviena a nesdilnd. Totdlni introvert!
Moje prezdivka v praci je ,,Némy Bobes“!

Nevérim na nahody. Vérim, ze ¢lovék musi byt ve spravny okamzik pfipraveny vnimat a vyuZzit
prilezitosti, co mu pfijdou do cesty. Jednou vecer jsem si dala trochu vic vina a ,Smejdila“ na
netu. Pro ty, co na nahody véfi: Ndhodou jsem si koupila ¢asopis First Class. Nahodou v ném byl
¢lanek o koucovani. Ndhodou mé zaujal... A pak v mém Zivoté nastala paradni jizda!

Resila jsem tehdy Zivotni krizi. N&jak mi na mé duchovni cesté
doslo, Ze bez pomoci se nedokdzu dal posouvat. A Ze - a to je
hodné tézké si pfiznat! - Ziju svlj Zivot neustdle s ohledem
na druhé a podle ocekavani druhych. Uz od malicka. Porad.

Ne, nechci sniZovat svij tehdejsi Zivot. Byl super. Jenze UVNITR
SEBE jsem se citila jako myska. Takova ta moderni, stresovana,
uhonéna, hodna a neprotestujici mamina. Jenomze Zivot preci neni jen o tom chodit do prace,
ve které vite, Ze mate na vic. Neni jen o vafeni, prani, délani proviantdka, bojovani
s pubertdkama a o ¢ekani na volné dny, ve kterych si se svym protéjskem aspori na chvili plnite
svoje sny...

Jsem snilek, co kazdoro¢né bojuje s touhou dokdzat NECO! Pravidelné kazdé jaro mam najednou
potfebu sbalit batoh a jit nékam daleko, neznamo kam. Ale nejde to. A tak chodim aspon na
prochdzky a vyhlizim volné dny pIné dobrodruZstvi. AZ do jara 2017 jsem stdle jen Cekala, aZ se
,NECO“ stane. A stalo se! Ndhoda? Ne, jen pfisla odména za to, 7e jsem zménu aktivné hledala.

Mam kouce!

Pod vlivem ¢lanku si domlouvam telefonickou schlizku s Honzou. Honza je kou€. Dostala jsem
za Ukol ujasnit si, co vlastné od Zivota chci. A tak cely tyden pfemyslim o sobé a snazim se
vSechno si v hlavé urovnat. Pfipominam si své tajné sny, zakopané z bUhvijakych ptic¢in pékné
hluboko. Stava se ze mé hra¢ (kouc¢ovana osoba). Re$im finance, ale véfim, 7e p¥inos bude stat
za to. Jaka jina investice by mohla byt lepsi, nez do mé samotné? Jako byvala supermatka jsem

vvvvvv

Po prvni hodiné koucovaci konverzace vim jisté, Zze jednou chci byt na druhé strané sluchatka.
Pro ted' si s Honzou ujasiuji své cile. Neni to Uplné jednoduché. Néco se mi dokonce zdda uplné
bizarni. Jsem hrac, jen jesté neumim hrat naplno. Ale snazim se.

ALFA SOFTWARE sro. www.alfasoftware.cz
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Honzova podpora je neuvéfitelnd. Bez podminek. Bez hodnoceni. S klidem a nadhledem mé

lehce vede k mym cilim. Po vecerech premyslim, jak se jesté vic zlepsit, co dalSiho udélat?
Obcas bojuji s pochybnostmi a se svymi stiny z minula. Za¢indm vnimat své zazité vzorce jednani
a uvédomuiji si, jak moc mé brzdi. Nechci je. Ale jak se jich zbavit? Zkousim popirat své pocity,
ovladam se pres moc a vysledek? Zablokovana kréni patef a rameno. Nene. Tudy cesta nevede!
Probirdm to s kou¢em. Pojmenujeme vyzvy, zjistime, jak prekondvat pfekazky. Chce to odvahu,
¢as a vytrvalost. Honza celou dobu stoji pfi mné. V&fim mu a vim, Ze s nim to dokazu.

Postupné prichazi prvni vysledky. Komunikace s pubertidkama se stabilizuje. Doma si vic
povidame a je vétsi pohoda. Prestavam byt tolik uzaviend. Dokonce se s nékterymi vécmi svéruiji
mamce, manzelovi i kolegyni. V praci je najednou méné infarktovych situaci a mizi pocity
marnosti.

PiSu knihu. Davam si rok, abych se pfihlasila do soutéze. Snad to
neni troufaly? Asi jsem cvok, jenze s podporou, co mam od svého
kouce, se vse zda byt mozné a splnitelné. Knihu dopisuji a sttham

ji poslat do soutéze dlouho pred terminem. Jsem na sebe tak moc
hrda! Je jasny, Ze trochu pochybuju, jestli je kniha dost dobra. Dala jsem ji precist nékolika lidem
a ti mi ji pochvalili. Diky tomu se citim lip. Mnohem lip, nez kdybych na to byla sama. Sama bych
ji asi nedopsala. A kdyz, tak by stoprocentné skoncila v Supliku.

Stavam se koucem

Nechavdm se testovat, jestli mam predpoklady stat se dobrym koucem. JA! Némy Bobes!
Najednou vim presné, Ze sem, pravé do tohoto mista, cely m(j Zivot sméroval. Chci to a vlibec
nepochybuji o tom, Ze to klapne.

Klaplo to! Nastupuju do tréninku koucu.
Po roce a pll tréninku jsem stidle Némy Bobes. Na rozdil
od minulosti s tim dost dobfe umim hrat. Jsem takova. Vim to,

netajim se tim, spis si z toho délam legraci.

Je ze mé profesionalni kou€. Dnes jsem to ja, kdo druhym lidem
méni jejich Zivoty k lepSimu. PiSu pfispévky na Facebook a blogové

¢lanky na web svého tymu (www.alfa-lef-team.cz). Taky piSu

novou knihu. Naucila jsem se meditovat. Uzivam si Zivota naplno
a mam tisic dalSich napadid! © Moje transformace stale pokracuje. Mdj kou¢ se mé nedavno
zeptal: ,Jak se citis ve verzi Lucie 2.0”? Citim se skvéle! A vite co? Chci vic! Jsem zvédava na verzi

Lucie 10.0!!! Text: Lucka Kamenicka, ilustrace: Alena Kamenicka
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VAS NAZGR ~ FEPN@VESEMINARE RZD

Také letos jsme méli Cest potkat se s vami na zacatku roku diky seminaflm s tématikou ro¢niho
zUctovani dané s navaznosti na mzdovy program AVENSIO Software. Jak jste tyto akce ohodnotili?

e Prvni ze Ctyf seminafl se konal v Praze 14. 1., a to poprvé v prostorach Konferencniho
centra GreenPoint. Ucastnici zde méli moZnost probrat danou tématiku s externim
odbornikem pres dané - Ing. HanuSem Kytlerem. Novinky v programu AVENSIO

Ucastnikim prezentovala lektorka Iveta LiSkova a Ing.
Vladimir Kozék. GreenPoint

Akce se zUcastnilo celkem 50 uzivatelll a elektronicky dotaznfk spokojenosti ném odeslalo
34 zGcastnénych. S novymi prostory byli Gcastnici celkové spokojent.

— VétSina zucastnenych bere seminaf jako celkové okénko do tématu RZD,
_/[ kdy si zopakujf vse, co potrebuji ,1x za rok” znat. Jsme radi za vsechny pripominky
AVENSIO  avzkazy Na otadzku ,V CEM VAM SEMINAR NEJVICE POMOHL?" citujeme jednu

SOFTWARE

odpoved za vsechny:

.Semindr mé nastartoval k pripravé rocniho zuctovdni mezd, pripomenul
veskeré dulezité nalezitosti, podal navod, jak si poradit s pfipadnymi opravami

a upozornil na zmeny v novém roce. Vse prehledné a srozumitelné.”

-

e 16. 2. probehlo setkani v Karlovych Varech. Viadla zde témer rodinna atmosféra, jelikoz
zde vidame opakovane tytéz tvare a vyuzivame jiz tradicné sal Krajské knihovny.
Lektorovani se ujali rovnym dilem konzultantka Iveta Liskova a Ing. Vladimir Kozak.
Stejné jako v Praze se i karlovarského seminare zucastnilo 50 osob a dotazniky jsme
dostali zpét od 35 absolventu:

- ,Moc mi to pomohlo. Rocni zuctovani dané i zmeny pro rok 2019. Dékuji za materidly.
VWborna a sikovna vec pri zapisovani vlastnich poznamek.”

- ,Seminar mi pomohl ozivit, jak pracovat s programem a upozornit na co si dat pozor,
aby se clovek pri RZD vyvaroval chybam.”

- ,Nemdm postreh, ani ndvrh ani ndpad a chci sdélit, ze nedam na Alfa Software dopustit
a dodnes jsem rdda, ze jsem si Vds pred 12 lety vyprosila u reditele :-)."

- ,Dékujeme za vlidny pristup, srozumitelny vyklad, kde nechybél ani humor ;-)"
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VAS NAZGR ~ FEEPN@YESEMINARE RZD

e RZD seminaf v Klatovech, ktery se konal 18. 1., se letos dockal velkého zadjmu a bylo nutno
navysit kapacitu salu, aby se dostalo na vSechny zajemce. Akce se zUcastnilo celkem 49
uzivatell a 31 z nich nam vratilo zpét vyplnény e-dotaznik. Jsme rédi, ze se ndm podafilo
zajistit mista pro vSechny zajemce. Lektorsky tandem Ing. Kozék a pani Liskova byli hodnoceni
na vybornou. Co se tyCe organizace seminare, tak ani zde jsme nenasli zadnou pfipominku.
V jednom dotazniku jsme sice zaznamenali hodnoceni organizace jako ,nedostatecné’, ale
respondent neuved! zadny konkrétni ddvod nespokojenosti a v poznamce na konci pripojil
~se bylo OK’". Vzhledem k tomu, ze dotazniky jsou anonymni, vyuzZivame tuto moznost
a zadame Ucastnika/Ucastnici o konkrétni pfipominku. Dekujeme.

Mezi posluchaci bylo i nékolik novackd v AVENSIU:

-, Pouzivdam Vas program teprve pdl roku, tudiz jsem se dozvédéla jak a co v ném udelat
v souvislosti s koncem roku. Jestée porad obcas nevim, kam sahnout :-)." ,Vzhledem
k tomu, ze s programem teprve zacinam, seminar pomohl mi s RZD a jeho provedenim..."

Pfinos seminare byl z vasich odpovedi vice, nez ziejmy:

.Uceleny prehled zmén, pripomenuti RZD primo v programu, ukdzka oprav dani byla také

zajimavd, ale az to tu zvordm, budu stejné volat SOS. Ukdzka ddvkového zaddni jiz byla

v loriském semindri, tam jsem okoukla a vyzkousela-jen chci fici, Ze dspéSné pouZivdm kaZdy

mésic a usetr{ spoustu casu. Dekuji

A jsme radi, ze ocenujete i ono povestné ,o kousek vice”, které mame v naSem mottu:

|

: .Moc dekuji, ze jsem se mohla zucastnit ( jako nahradnik! Bylo to pro me opravdu I
N4 7 /s / v . v v . V4 v re v 1

\ prinosné. Pant lektorka se ndm vénovala jesté hodinu nad rdmec $koleni a fundované !

! v v v v "

! zodpovedela vsechny nase dotazy. :

__________________________________________________________________

e RZD seminaf v Pferove se konal 23. 1. v hotelu Na Jizni. Akce se zUcastnilo celkem 30
posluchacl a vyplnény dotaznik jsme obdrzeli od 12 ti osob. Pierovsti Ucastnici odchazeli
s novymi informacemi a celkove byli spokojeni. Lektori byli chvaleni a hodnoceni
na vybornou. Objevil se jeden navrh zmény, a to zacilenf seminare vylozene na prakticke
ukazky a vychytavky v programu AVENSIO, nikoli na legislativu. Tento napad vsak
pravdepodobné nebudeme realizovat, protoze z dotaznikd spokojenosti napfic seminéfi
RZD vyplyvd, Ze vétsina Ucastnikl ocenuje praveé komplexnost, kdy cilem seminafe
je proskolit v ramci potiebné legislativy + novinky, zmény a praktické ukazky v programu.

,Byly to opravdu povedené akce, a kromé ucastniki si je uzili i lektori," komentuje letosni
seminafe RZD lektorka Iveta Liskova a dodava: ,Verim, ze v lednu 2020 se opet setkame s tak
prijemnym a pocetnym publikem jako letos. To je pak radost predndset!”
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SOUTEZ

V Unoru jsme se ptali, jak se jmenuje bajny snézny had, o kterém byla zminka v minulém

Cisle. Samozfejmé $lo o fikci a vybajeny ndzev ®). Jsme proto potéieni, Ze nasi ctenafi fandi
bajim a do souteze se jich zapojilo rekordnich 66! 64 z nich se nenechalo zmast textem
zasilaciho e-mailu, ve kterém byl netvor nazvan ,priresnysem” a spravne napsalo, ze bajny
had je PRISERNYS. Vétdina soutéZicich dodala i pizvisko PRISERNYS ALPSKY ¢ PRISERNS
SILVESTRI a ti nejpilngjsi napsali dokonce i latinsky nazev BOA MONSTRUOSUS SILVESTRI.

Tricko ,Jsem ALFA!" wyhrévaji pani Zaneta z Ade (56952), pani Jaroslava z Mostu (57131)
a pani Eva z Tachova (55431). Vyherkynim srdecné GRATULUJEME!

€=

SOUTEZ 3/2019

Zaslete nam tajenku kiizovky z posledni stranky tohoto cisla,
a to do 10. dubna prostrednictvim tohoto formulére.

Tri vylosovani obdrzi zahradni sadu
,AVENSIO Software ...a zbyva Cas i na zahradku!”

Napiste nam, co Vas zajima! Alfik je tu pro Vas, proto je pro nas dulezitéd Vase
zpetna vazba. Dotazy, zazitky a prispevky pro nas casopis zasilejte
na info@alfasoftware.cz

Sledujte nas také na Facebooku: ALFA SOFTWARE, s.r.o. n
https://www.facebook.com/alfasoftware/

ALFA SOFTWARE sro. www.alfasoftware.cz
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVMk5X16-CgahQinFL2f20_COHZymIU61qxHio_zVzflyAOg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVMk5X16-CgahQinFL2f20_COHZymIU61qxHio_zVzflyAOg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVMk5X16-CgahQinFL2f20_COHZymIU61qxHio_zVzflyAOg/viewform
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